
1 
 

ПРОГРАММА ДЕКАДНИКА НА КАВКАЗЕ 

МАКАРОВ Виктор Викторович 

Доктор медицинских наук, профессор. Президент Общероссийской профессиональной 

психотерапевтической лиги и Национальной саморегулируемой организации «Союз 

психотерапевтов и психологов». Президент Азиатской Федерации психотерапии. Вице-

президент Всемирного Совета по психотерапии 

Заведующий кафедрой психотерапии и сексологии Российской медицинской академии 

НПО. Ректор «Первого Университета В.В. Макарова» 

Приветствие от Президента Общероссийской профессиональной 

психотерапевтической лиги  

МАСТЕР-КЛАСС «Введение в счастье» 

 

БЕЛЯЕВА Виктория Игоревна 

Председатель Комитета по обучающей личной терапии ОППЛ. Магистр консультативной 

психологии, клинический психолог. Действительный член Общероссийской профессиональной 

психотерапевтической лиги, обучающий личный терапевт – адвайзер. Аккредитованный 

полимодальный психотерапевт СРО Национальной ассоциации «Союз психотерапевтов и 

психологов» СРО, супервизор. Обладатель Европейского сертификата психотерапевтов 0358 

ECPgpRU 

Системный семейный терапевт Восточная версия. Преподаватель национального уровня 

ОППЛ. Базовый консультант в модальности Позитивной психотерапии. Психолог — 

консультант в модальности Транзактный анализ 

МАСТЕР-КЛАСС «Pro Я и Деньги»  

МАСТЕР-КЛАСС «ОЛТ» Обучающая личная терапия для специалистов 

помогающих профессий. 

 

КАВЕРИНА Аниса Загретдиновна 

Психотерапевт Европейского реестра. Руководитель Тульского отделения 

Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги (ОППЛ) 

Представитель семейных компаний России. Директор ООО «Фармбытхим» с 1991 года – 

семейной компании, победитель национальной премии в области предпринимательской 

деятельности «Золотой Меркурий».  

Руководитель и участник социальных программ Тульской области "Здоровая женщина-

здоровая нация", "Успешные кадры Тульской области", "Профилактика и восстановление после 
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ковида". Три года входит в рейтинг топ-100 туляков, внесших наибольший вклад в социально-

экономическое развитие региона. 

ТРЕНИНГ «Бег по кругу или мои грабли: как разорвать цепь повторяющихся 

негативных ситуаций».  

 

СИГИНА Татьяна Валерьевна 

Преподаватель учебно-тренингового центра «Пульсар». Бизнес-тренер. Исполнительный 

директор многопрофильного семейного предприятия Фармбытхим.  Действительный член 

ОППЛ РФ.  

Комплексный консультант в сфере управления: 

- Собой (Практический психолог. Мастер НЛП) 

- Деньгами (Финансовый менеджер. Квалифицированный инвестор) 

- Правом (Кандидат юридических наук). 

СЕМИНАР «Бизнес подход к деньгам как дополнение к психологическому 

инструментарию в целях синергетического эффекта консультирования». 

 

КАВЕРИН Валерий Васильевич 

Кандидат химических наук, заслуженный деятель науки и образования. Действительный 

член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги (ОППЛ). 

Директор ООО «Тултрансфер», научный руководитель и технический директор ООО 

«Фармбытхим». Автор более 100 научных публикаций, патентов и разработок. 

МАСТЕР-КЛАСС «Восстановление гармоничного психоэмоционального 

состояния». 

 

КАВЕРИНА Елена Валерьевна 

Кандидат медицинских наук, доцент кафедры общественного здоровья, здравоохранения 

и гигиены медицинского института РУДН имени Патриса Лумумбы. Действительный член 

Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги (ОППЛ). 

Руководитель профессионального студенческого объединения «Организаторы и лидеры 

здравоохранения», научный руководитель студентов из более чем 30 стран мира, за 5 лет 

подготовлено более 100 победителей международных и всероссийских конференций и 

конкурсов.  

Эксперт Федерального агентства по делам молодежи, Российского союза молодежи, 

конкурсов АНО «Россия страна возможностей» и Российского общества Знание, научных 
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конкурсов и международных олимпиад и др. Организатор, модератор и спикер международных 

молодежных мероприятий на русском и английском языка 

СЕМИНАР «Психологические особенности работы с молодежью из разных стран 

мира» 

 

ПЕТРУШИН Сергей Владимирович 

Доктор психологических наук, доцент, психотерапевт Единого реестра 

профессиональных психотерапевтов Европы. Директор Высшей школы частной 

психологической практики. Член-корреспондент Международной академии психологических 

наук. 

Автор книг «Мастерская психологического консультирования», «Методы и техники 

практической психологии», «Любовь и другие человеческие отношения». 

МАСТЕР-КЛАСС «Всегда на волне успеха: методы развития управляемого 

резонанса». 

МАРАФОН — «О сексе с любовью». 

МАСТЕР-КЛАСС «Тренинг тренеров». 

ЛЕКЦИЯ «Методика разрешения конфликтов в межличностных отношениях 

(рабочих, любовных, супружеских)». 

 

ЧЕТВЕРТАКОВА Элла Сулеменовна 

Психолог-сексолог, врач, магистрант программы РГСУ «Психология пола и сексуальных 

отношений». Работает в подходах: схематерапия, схематерапия пар, ДПДГ. Автор канала об 

отношениях и сексуальности. Действительный член Общероссийской профессиональной 

психотерапевтической лиги (ОППЛ). 

ДОКЛАД «Сексуально- психологические проблемы в партнерстве: кризисы на 

разных этапах отношений» с результатами опроса по тесту Стернберга + авторский опросник, 

быстрая диагностика состояния отношений. 

ТРАНСФОРМАЦИОННАЯ ИГРА «Сексуальность – энергия жизни». 

 

КОЗАЕВА Анна Сергеевна 

Детский психолог, танцевально-двигательный терапевт. Действительный член ОППЛ. 

Участник Второго Межконтинентального Экстерриториального Конгресса «Психотерапия Без 

Границ: Дети. Семья. Общество. Будущее»  

КРУГЛЫЙ СТОЛ «Особенности психологического развития детей с общим 

недоразвитием речи». 
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НИЖЕВЯСОВА Елена Александровна 

Преподаватель Международного ОППЛ уровня. Член координационного совета 

Российского Балинтовского общества. Инструктор Национального Совета по реанимации. 

Действительный член ОППЛ. Спикер Конгресса в Петербурге 28-29 марта 2025 

МАСТЕР-КЛАСС «БАЛИНТОВСКАЯ ГРУППА – экологичный метод 

профилактики синдрома профессионального выгорания у специалистов помогающих 

профессий» 

 

ГАВРИЛОВА Наталья Спиридоновна 

Перинатальный психолог, логопед, педагог психолог высшей категории, член ФПО 

Ррссии. Работает в полимодальном подходе (сертификация песочная терапия, арт-терапии, 

песочная терапия и гештальт подход в работе с детьми).  

Прошла обучение по курсу международной программы на руководителя Балинтовской 

группы ll модуль руководителей БГ. 

Спикер Конгресса в Петербурге 28-29 марта 2025 

МАСТЕР-КЛАСС на тему детско-родительские отношений «Мы вместе» 

ДОКЛАД «Баллинтовская группа в педагогической среде как современный подход 

к повышению качества образования» 

 

СОНИНА Инна Александровна 

Руководитель «ПсиТур» ОППЛ, организатор Декадника на Кавказе. 

Клинический психолог, обучающий личный терапевт, педагог высшей школы, специалист по 

работе с молодежью, арт-терапевт, бизнес-тренер, HR, профориентолог. 

Член Центрального Совета и действительный член ОППЛ. Член Национальной 

экспертной Коллегии СРО Национальная Ассоциация «Союз психотерапевтов и психологов». 

Полноправный член Российского психологического общества. 

Основатель единого ресурсного центра психолого-акмеологического консультирования и 

диагностики АНО «Центр развития «АКМЕ». Руководитель проекта по профориентации 

«ВЫШКА». 

ТРЕНИНГ с элементами диагностики «Идеальная команда».  

МАСТЕР-КЛАСС «Профориентация как метод активизации профессионального 

самоопределения». 

АРТ-терапевтическая мастерская. 


